TROJBOJE

'GSI- CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE
o h Zatopkova 100/2,169 00 Praha - 6

PROPOZICE

Oteviené mistrovstvi CR muzii, Zen, juniori, mladsich juniort a masters
V bencpresu (EQ)

Potadatel: Powerlifting Jihlava

Datum: 3. 10. 2026

Misto konani: Sportovni hala SMJ, E.Rosického 6, Jihlava

Informace: Martin Urban, tel: 773 451 646, e-mail: urfyll@gmail.com

VSEOBECNA USTANOVENI:

Piihlasky: Do ¢tvrtka 24. 9. 2026 na email: prihlasky@powerlifting.cz.

Piihlasky za jednotlivce zasila matetsky oddil/klub. Piihlaska musi obsahovat vS§echny tidaje dle Soutézniho
tadu CSST. V piihlasce musi byt uveden vedouci vypravy a jmenny seznam trenéri. Bez uvedeni vedouciho
vypravy zodpovidajiciho za sportovce piihlaseného oddilu/klubu nebude piihlaska akceptovana.

Startovni listina: Seznam pfihlasenych sportovct bude zvetejnén nejpozdéji 2 dny pied zacatkem soutéze
na webu www.powerlifting-csst.cz

Sludovani kategorii: V piipadé nizkého poctu soutézicich v nékterych hmotnostnich kategoriich mohou byt
tyto kategorie slouceny. Slouc¢ené kategorie budou vyhodnoceny dle IPF GL bodu. Slouc¢ené kategorie musi
byt zvefejnény nejpozdéji 2 dny pied zacatkem soutéze na webu www.powerlifting-csst.cz

Startovné: Startovné bude hrazeno v souladu se smérnici ¢. 1-2026 po ukonéeni soutéze prostiednictvim
vystaveni faktury, které budou zasilany na e-mailovou adresu sdruzeného subjektu. Platby v hotovosti nebo
platby zasilané na i¢et pfed vystavenim faktury nebudou akceptovany.

TECHNICKA USTANOVENI:

Piedpis: SoutéZi se podle Pravidel silového trojboje a Soutézniho fadu CSST.

Startuji:

Muzi

Zeny

Juniofi, juniorky

Mladsi junio¥i, mladsi juniorky

Masters I, masters |1, masters 111, masters IV

Zakladni pokus musi byt minimalné na drovni II1. VT dané vékové a vahové kategorie.
Vyhodnoceni vysledkii: Nejprve budou vyhodnoceny kategorie open (tj. vSichni zac¢astnéni soutézici), kteti

na prvnich tfech mistech v kategorii obdrzi medaile. Nasledné budou zv1ast’ vyhodnoceni mladsi juniofi,
juniofi a masters, ktefi na prvnich tfech mistech v kategorii obdrzi medaile.

Podminka udasti: Vcas zasland piihlaska se vSemi nalezitostmi. Pfi prezentaci neni nutné predkladat
soutézni licenci. Platnost je ovéfovana pii zaslani ptihlasky prostiednictvim systému na webovych strankach
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CSST. Soutézici je povinen pfi prezentaci predlozit spolu s pritkazem totoznosti platnou 1ékai'skou prohlidku.

Zdravotni prohlidka je predkladana formou samostatného dokumentu nebo na vytisténé soutézni licenci,
ktera je sdruzenym subjektiim zasilana ve formatu PDF.

Protesty: Podavaji se delegatovi CSST s vkladem 200,- K&. V p¥ipadé neptitomnosti delegata je opravnén
pfijimat protesty jeho zastupce.

Hlavni ¢inovnici soutéze:
Reditel soutéze: Martin Urban
Organizaéni tym: Powerlifting Jihlava

Rozhod¢di

Nominovani rozhod¢i nejpozdéji v den uzavérky piihlasek potvrdi svou nominaci piedsedovi Komise
rozhod¢ich a zaroven feditelovi soutéze.

Casovy porad

Vazeni a prezentace:  10:00 — 11:30 hod.
Soutéz: 12:00 — 17:00 hod.
Vyhlaseni vysledkt:  17:00 — 17:30 hod.

V ptipadé vysokého poctu piihlaSenych se miize ¢asovy potad upravit.
RUZNE

Kazdy soutézici si po zvefejnéni vysledki mtze stahnout vygenerovany diplom ve formatu PDF na
webovych strankach CSST.

V Sedl¢anech dne 3. 9. 2026

Ing. Jiti Prasek
mistopiedseda CSST
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